
Zwemmers, afstanden en zwemrichtingen 

 Elke driehoek stelt een zwemmer voor. Het middenvak wordt in dit voorbeeld niet gebruikt en heeft een ingekorte breedte. 

 Vak 1 laat de afstandsverhouding zien van elke zwemmer ten opzichte van elkaar. Elke dubbele oranje pijl is in de praktijk een minimale afstand van 1,5 meter (in 

overeenstemming met de geldende richtlijnen). Zwemmers die langs de badrand zwemmen (rood gestreepte vak) wordt gevraagd om zo dicht mogelijk langs de    

badrand te zwemmen. Zwemmers die langs de baanlijn zwemmen (groen gemarkeerd) kunnen hierdoor enige afstand tot de drijflijn bewaren. Hiermee wordt ook 

1,5 meter afstand gecreëerd tussen de zwemmers aan de andere kant van de drijflijn. 

 Vak 2 laat de zwemrichting zien. Er is sprake van een stroomvorm waarbij de zwemmers achter elkaar zwemmen. De zwemmers zijn ingedeeld op snelheid en inhalen 

is niet mogelijk én niet toegestaan.  
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